Haarausfall, was kann ich tun?
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Irgendwann steht man morgens vor dem
Spiegel und gerat in Panik, wenn man sieht,
wie viele Haare sich in der Birste befinden.
Habe ich jetzt schon Haarausfall oder ist das
noch ein normaler Haarwechsel? Wo hort der
Haarwechsel auf und fangt der pathologische
Haarausfall an? Welche Formen des Haar-
ausfalls gibt es und welche Ursachen kénnen
hier zu Grunde liegen? Wachsen die Haare
wieder und wie kann ich das Haarwachstum
unterstitzen?

Einen Therapieansatz bieten die "Traditionelle
Chinesische Medizin" und die "Chinesische
Pharmakologie", um bei beginnendem Haar-
ausfall einzuschreiten. Durch diatetische
Mafinahmen, sowie Akupunktur und
chinesische Krauter kann die Konstitution
gestarkt und das Haarwachstum unterstitzt
werden. Diskutiert wird auch der Einfluss der
Psyche auf den Haarausfall.

Nicht zu unterschétzen ist die Zusammenarbeit
zwischen Heilpraktiker und Dermatologe, um im
Sinne des Patienten alle Behandlungs-
moglichkeiten auszuschopfen.
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